.S tuecdente S INBJUDER TILL

TISDAG 10/8, STOCKHOLMS STADION

Grenprogram

Flickor/Kvinnor: 2000m

Pojkar/Mén: 2000m

Kvinnor: 10 000m (Oppet DM fér Stockholm) (Ingér i Mélardalens L&ngcup)
Méam: 10 000m (Ingar i Malardalens Langcup)

K motiondr: 10 000m (maxtid 45min)

M motiondr: 10 000m (maxtid 45min)

0BS! Fir 10 000m har vi en 4ldersgrans pa 16 ar.
0BS! Saknas foranmélningar riskerar grenen att utga fran programmet

DM
Kvinnor 10 000 m utgdr dppet DM fér Stockholm

Tidsprogram
Tidsprogram publiceras 7 augusti pa hemsidan. Forsta start preliminart kl. 18.00.

Resultat
Publiceras pa hemsidan snarast efter avslutad tavling.

Anmilan
Anmalan senast 2 augusti. Utnyttja anmalningsformuléret pa var hemsida. Ange fodelsear, ars- eller fjolarshasta,
forening samt kontaktpersons namn, ev mail/fax, adress och telefon. Obs! Anmalan registreras nar avgiften ar erlagd.

Avgift

80 kronor per deltagare pd 2000 m resp. 120 kr per deltagare pa 10 000 m inséttes i samband med anmélan
innan tavlingsdagen pa pg 44 50 63-1, FK Studenterna Arrangemang. En administrativ avgift pa 20 kronor
per deltagare och gren tillkommer for den som inte anméler sig pa hemsidan (kontakta tavlingsledarna). OBS!
Anmalningar som ej ar betalda vid tavlingsdagen faktureras med efteranméalningsavgift.

Startlista
Féranmalda deltagare publiceras pa www.studenterna.nu senast 5 augusti

Efteranmélan
| man av plats. Kostar 150 kronor per deltagare pa 2000 m och 200 kr per deltagare pa 10 000 m.
Gors pa plats senast 60 min fore start.

Avprickning
Sker ocksa senast 60 minuter fére start.

Upplysningar
Johan Ljung (0709-28 64 41, kvallstid). E-post: loparnaskvall@gmail.com.
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