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LÅNGLÖPARNAS KVÄLL

www.studenterna.nu

Grenprogram 
Flickor/Kvinnor: 2000m
Pojkar/Män: 2000m
Kvinnor: 10 000m (Öppet DM för Stockholm) (Ingår i Mälardalens Långcup)
Mäm: 10 000m (Ingår i Mälardalens Långcup)
K motionär: 10 000m (maxtid 45min)
M motionär: 10 000m (maxtid 45min)
OBS! För 10 000m har vi en åldersgräns på 16 år. 
OBS! Saknas föranmälningar riskerar grenen att utgå från programmet
DM	
Kvinnor 10 000 m utgör öppet DM för Stockholm

Tidsprogram	
Tidsprogram publiceras 7 augusti på hemsidan. Första start preliminärt kl. 18.00.  

Resultat	
Publiceras på hemsidan snarast efter avslutad tävling.

Anmälan
Anmälan senast 2 augusti. Utnyttja anmälningsformuläret på vår hemsida. Ange födelseår, års- eller fjolårsbästa, 
förening samt kontaktpersons namn, ev mail/fax, adress och telefon. Obs! Anmälan registreras när avgiften är erlagd.

Avgift
80 kronor per deltagare på 2000 m resp. 120 kr per deltagare på 10 000 m insättes i samband med anmälan 
innan tävlingsdagen på pg 44 50 63-1, FK Studenterna Arrangemang. En administrativ avgift på 20 kronor 
per deltagare och gren tillkommer för den som inte anmäler sig på hemsidan (kontakta tävlingsledarna). OBS! 
Anmälningar som ej är betalda vid tävlingsdagen faktureras med efteranmälningsavgift. 

Startlista
Föranmälda deltagare publiceras på www.studenterna.nu senast 5 augusti

Efteranmälan
I mån av plats. Kostar 150 kronor per deltagare på 2000 m och 200 kr per deltagare på 10 000 m.  
Görs på plats senast 60 min före start.

Avprickning 
Sker också senast 60 minuter före start.

Upplysningar
Johan Ljung (0709-28 64 41, kvällstid). E-post: loparnaskvall@gmail.com. 


