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Deltagar-PM
Lördag 28 – söndag 29 januari 2012, Sätrahall
Vägbeskrivning: Med bil: Från E4/E20 mot Bredäng, fortsätt på Skärholmsvägen mot Sätra. Efter 1 km, sväng höger in på Bredängs Allé och omedelbart vänster in på Eksätravägen. Sätra IP ligger till höger om vägen.
Med T-bana: T-banans röda linje mot Norsborg. Från Bredäng, gå längs Bredängs Allé (söderut). Efter 600 meter ser du Sätra IP till höger. Från Sätra, gå över Sätra Torg och fortsätt till vänster längs Eksätravägen, avstånd ca 600 meter.

Parkering: Parkering finns utanför Sätra IP (avgiftsbelagd).

Avprickning: Senast 50 minuter före resp. grenstart på anslagstavlan utanför omklädningsrummen, kontrollera ditt startnummer som behövs för uthämtning av nummerlapp. 

Nummerlapp: Hämtas vid trappan till övre läktaren. Nummerlapp skall placeras på bröstet. Reklamen skall vara synlig. OBS! Nummerlappen är individuell. Det innebär att den som tävlar i fler grenar får bara en nummerlapp som gäller i samtliga grenar. Av miljöskäl ber vi att nummerlappar och säkerhetsnålar återlämnas vid sekretariatet efter avslutat deltagande.

Efteranmälan: I mån av plats. Beläggs med dubbel avgift (160 kronor) per deltagare och gren. Görs på plats senast 50 minuter före start vid sekretariatet vid trappan till övre läktaren. Avgiften faktureras arrangörsklubben i efterhand.

Omklädning: I hallen finns det omklädningsrum. 
Tävlingsdräkt: Reglementsenlig tävlingsdräkt skall användas. Inga utomhusskor får användas innnanför läktaren.

Uppvärmning: Skall ske utomhus eller på rakbanan utanför rundbanan. Vänligen respektera avspärrningar.

Innerplan: Får endast beträdas av tävlande i aktuell gren samt funktionärer. Vänligen respektera avspärrningar. Passage över innerplan är helt förbjuden.

Upprop: i omedelbar anslutning till grenstart vid resp. startplats. 

Löpfinaler: 60 meter: De 16 bästa försökstiderna oavsett åldersklass är kvalificerade till A- och B-finaler. Samtliga andra löpgrenar avgörs (vid behov) i seedade heat där a-finalen går sist.
Längdhopp och tresteg: . I PF12-14 avgörs längdhoppet med zon och fyra försök.

Samtliga övriga deltagare har tre försök. De 8 bästa får ytterligare 3 försök.
Höjd och stav: höjningsschema publiceras på hemsidan och på facebook senast fredag 27 januari

Kula och vikt: I PF12-14 ges fyra försök. Samtliga övriga deltagare har tre försök. De 8 bästa får ytterligare 3 försök.
Pris(ceremonier): DM-plaketter och unika segerpriser delas ut i seniorgrenarna direkt efter avslutad gren. Vi ber medaljörerna att omgående söka sig till prispallen, som är belägen strax efter mållinjen.
Mårtens Minne (400m, seniorer): Män: Segrare med tid under 49 sekunder erhåller stipendium om 1000 kronor. Segertid mellan 49.00 och 50.00 ger 500 kronor. Inget stipendium till segertid över 50 sekunder. Kvinnor: Segrare med tid under 56 sekunder erhåller 1000 kronor. Segertid mellan 56.00 och 57.00 ger 500 kronor. Inget stipendium till segertid över 57 sekunder. Stipendierna sätts in på vinnande förenings konto.
Resultat: Anslås snarast efter avslutad gren på anslagstavlan utanför omklädningsrummen samt på www.studenterna.nu. Ambitionen är att internetuppdateringen ska ske i realtid.

Sjukvårdare finns på plats. Tävlande sker dock på egen risk. 

Servering: Enklare servering finns i Sätrahallen.

Upplysningar: Lorenzo Nesi, 070 88 66 444, vinthundsvintern@gmail.com
FK Studenterna önskar er varmt välkomna!

