Årsbästa K inne 2011
	60m

	7.66
	Fatima Makakala 89 Hammarby
	Albuquerque, NM
	25.2

	7.69
	Erica Jarder 86 Spårvägen
	Helsingör, DEN
	15.1

	7.71
	Gladys Bamane 89 Spårvägen
	Sätra
	13.2

	7.73
	Linnea Alstermark 92 Hammarby
	Huddinge
	16.1


	200m

	24.69
	Fatima Makakala 89 Hammarby
	Albuquerque, NM
	25.2

	24.92
	*Stine M Tomb 86 Hammarby
	Sätra
	23.1

	25.11
	Gladys Bamane 89 Spårvägen
	Malmö
	30.1

	25.17
	Frida Persson 89 Hammarby
	Malmö
	30.1

	25.32
	Lotta Lindsén 90 Tureberg
	Sätra
	13.2


	400m

	54.63
	Sofie Persson 87 Hammarby
	Jonesboro, AR
	4.12

	54.84
	Lotta Lindsén 90 Tureberg
	Göteborg
	27.2

	55.20
	Frida Persson 89 Hammarby
	Göteborg
	27.2

	55.43
	Sofia Hellberg-Jonsén 89 Hammarby
	Fayetteville, AR
	26.2

	56.87
	Vendela Mindelöf 92 Hässelby
	Göteborg
	26.2
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	800m

	2:04.89
	Sofie Persson 87 Hammarby
	College Station, TX
	12.3

	2:08.57
	Frida Flodström 87 Tureberg
	Norrköping
	30.1

	2:12.55
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Paris, FRA
	4.3

	2:13.02
	Vendela Mindelöf 92 Hässelby
	Göteborg
	27.2

	2:13.70
	Yolanda Ngarambe 91 Tureberg
	Allston, MA
	25.2

	överlång bana

	2:04.51
	Charlotte Schönbeck 84 Lidingö
	Tampere, FIN
	5.2

	2:04.51
	Sofie Persson 87 Hammarby
	Ames, IA
	5.3

	2:05.45
	Frida Flodström 87 Tureberg
	Mustasaari, FIN
	15.2


	1500m

	4:10.39
	Charlotte Schönbeck 84 Lidingö
	Stockholm/G
	22.2

	4:35.12
	Elina Johansson 89 Spårvägen
	Sätra
	20.2

	4:35.92
	Malin Liljestedt 80 Spårvägen
	Stockholm/G
	22.2

	4:37.24
	Louise Wiker 79 Hässelby
	Stockholm/G
	22.2

	4:42.83
	Rebecka Öberg 92 Lidingö
	Stockholm/G
	22.2


	3000m

	9:33.39
	Susanne Grimfors 77 Studenterna
	Göteborg
	26.2

	9:38.62
	Malin Liljestedt 80 Spårvägen
	Göteborg
	26.2

	9:40.56
	Louise Wiker 79 Hässelby
	Göteborg
	26.2

	9:45.65
	Klara Bodinson 90 Lidingö
	Houston, TX
	26.2

	9:50.18
	Madeleine Larsson 81 Hässelby
	Göteborg
	26.2


	60m häck/84.0

	8.61
	Fatima Makakala 89 Hammarby
	Albuquerque, NM
	22.1

	8.63
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Paris, FRA
	4.3

	8.77
	Emma Fredriksson 91 Hammarby
	Norrköping
	29.1

	8.94
	Jasmine Burestam 93 Huddinge
	Sätra
	20.2

	8.96
	Frida Lüppert Thomsson 92 Hammarby
	Sätra
	20.2


	Höjd

	1.81
	Anna Alexson 87 Spårvägen
	Eskilstuna
	5.2

	1.75
	Sabina Sandberg 93 Spårvägen
	Norrköping
	13.2

	1.74
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Paris, FRA
	4.3

	1.70
	Amanda Bills 94 Hässelby
	Huddinge
	14.1

	1.70
	Madeleine Serenhov 91 Lidingö
	Sätra
	6.2


	Stav

	4.63
	Angelica Bengtsson 93 Hässelby
	Stockholm/G
	22.2

	4.10
	Alissa Söderberg 94 Spårvägen
	Göteborg
	27.2

	3.80
	Klara Vegerfors 80 Spårvägen
	Sätra
	22.1

	3.41
	Emma Norss 94 Hammarby
	Sätra
	13.2

	3.40
	Sophie Jensen 92 Spårvägen
	Malmö
	23.1


	Längd

	6.28
	Erica Jarder 86 Spårvägen
	Glasgow, GBR
	29.1

	6.04
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Paris, FRA
	4.3

	5.88
	Sofie Lindesten 88 Hellas
	Sätra
	13.2

	5.85
	Sofia Lund 86 Hässelby
	Västerås
	23.1

	5.78
	Linda Bergh 89 Hässelby
	Sätra
	20.2


	Tresteg

	12.53
	Anna Alexson 87 Spårvägen
	Göteborg
	27.2

	12.47
	Jasmin Sabir 92 Hammarby
	Sätra
	19.2

	12.34
	Sofie Lindesten 88 Hellas
	Sätra
	22.1

	12.18
	Ellinor Bill 95 Hammarby
	Huddinge
	20.2

	12.05
	Angelica Engberg 89 Hässelby
	Sätra
	19.2


	Kula/4.0

	15.29
	Catarina Andersson 77 Hässelby
	Göteborg
	26.2

	15.20
	Frida Åkerström 90 Huddinge
	New York, NY
	4.2

	14.48
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Göteborg
	26.2

	14.16
	Anna Wikström 87 Tumba
	Göteborg
	26.2

	13.39
	Martina Salander 92 Fredrikshof
	Sätra
	20.2


	Vikt/9.08

	18.52
	Anneli Ståhl 90 Spårvägen
	Seattle, WA
	12.2

	18.37
	Eleni Larsson 93 Huddinge
	Göteborg
	26.2

	17.08
	Karin Engström 83 Spårvägen
	Göteborg
	26.2

	15.68
	Frida Åkerström 90 Huddinge
	Lexington, KY
	28.1

	15.16
	Elina Almström 91 Hammarby
	Sätra
	19.2


	Femkamp/K

	4.497
	Jessica Samuelsson 85 Hässelby
	Paris, FRA
	4.3

	3.706
	Jasmine Burestam 93 Huddinge
	Norrköping
	13.2

	3.629
	Sabina Sandberg 93 Spårvägen
	Norrköping
	13.2


