
 
 

 

DAGSPROGRAM 28-29.1.2012 

 
 

Lördag M 60m, 400m, 800m, 3000m 

stav, längd, kula 

 K 60m, 400m, 800m, 3000m 

höjd, tresteg, kula 

 P19 Se män (dock 6kg kula) 

 F19 Se kvinnor 

 P16/17 Se män (dock 5kg kula) 

 F16/17 Se kvinnor (dock 3kg kula) 

 P14/15 60m, 1000m, höjd 

 F14/15 60m, 1000m, höjd 

 P12/13 60m, längd 

 F12/13 60m, längd 

Söndag M 200m, 1500m, 60mH 

höjd, tresteg, vikt* 

 K 200m, 1500m, 60mH 

stav, längd, vikt *  

 P19 Se män (dock 100cm på 60mH) 

 F19 Se kvinnor 

 P16/17 Se män (dock 91.4cm på 60mH) 

 F16/17 Se kvinnor (dock 76.2cm på 60mH) 

 P14/15 200m, 60m häck (84.0cm), längd, kula (4kg) 
 F14/15 200m, 60mH (76.2cm), längd, kula (3kg) 

 P12/13 1000m, höjd, kula (3kg) 

 F12/13 1000m, höjd, kula (2kg) 

 

* OBS! Diskussioner förs om såväl när som var vikten ska avgöras. Det är aktuellt med en 

flytt till lördagen, i Storängshallen. Vi återkommer med besked så fort som möjligt 

(skrivet tisdag, kl 13) 


