VINTHUNDSVINTERN

LOR-SON 28-29/1 A hast i Stan?

WWW.STUDENTERNA.NU Stockholms oppna distriksmasterskap

Grenprogram

M:

K:

F19:
P19:
F17:
P17
F15:
P15:
F13:
P13:
F12:
P12:

60m, 200m, 400m*, 800m, 1500m, 3000m, 60m hack, 4x200m, hdjd, stav, I1angd, tresteg, kula, vikt
60m, 200m, 400m*, 800m, 1500m, 3000m, 60m hack, 4x200m, hdjd, stav, l1angd, tresteg, kula, vikt
Tavlar och anméls med kvinnliga seniorer

Tévlar och anméls med manliga seniorer utom pa 60m hack och kula

Tévlar och anmals med kvinnliga seniorer utom pa 60m hack och kula

Tévlar och anmals med manliga seniorer utom pa 60m héck och kula

60m, 200m, 1000m, 60m héck, hojd, l1dngd, kula

60m, 200m, 1000m, 60m hack, héjd, langd, kula

60m, 1000m, langd, hojd, kula

60m, 1000m, langd, hojd, kula

60m, 1000m, langd, hojd, kula

60m, 1000m, langd, hojd, kula

Med reservation fér dndringar

Dag/tidsprogram

Dag/tidsprogram, PM publiceras senast 20 januari pa hemsidan, www.studenterna.nu.

Resultat

Publiceras pa hemsidan snarast efter avslutad tavling.

Anmalan

Anmélan senast 23 januari. Utnyttja formularet pa var hemsida www.studenterna.nu. Ange fodelsedr, ars- eller fjolarshésta, forening samt kontaktpersons
namn, ev mail/fax, adress och telefon.

Avgift

80 kronor per deltagare och gren insattes i samband med anmélan pa pg 44 50 63-1, FK Studenterna Arrangemang.

Efteranmalan

| man av plats.

Avprickning

Kostar 160 kronor per deltagare och gren. Gors pé plats senast 60 min fére start.

Sker ocksa senast 50 minuter fore start.

Upplysningar
vinthundsvintern@gmail.com. Tavlingsledare, Lorenzo Nesi 070-886 64 44

*De som springer 400m tavlar om Martens Minne, dar diplom och 4ra dessutom kan ge extra slantar i planboken. Forutsattningarna i ar ar:

Man: Segrare med tid under 49 sekunder erhaller 1000 kronor. Segertid mellan 49.00 och 50.00 ger 500 kronor.
Inget kontantpris till segertid dver 50 sekunder.

Kvinnor: Segrare med tid under 56 sekunder erhaller 1000 kronor. Segertid mellan 56.00 och 57.00 ger 500 kronor.
Inget kontantpris till segertid dver 57 sekunder.




